


Ежегодно 20 апреля в России 

отмечается один из важных 

социальных праздников —

Национальный день донора крови.

Этот День посвящён донорам, 

которые безвозмездно сдают свою 

кровь во благо здоровья и жизни 

совершенно незнакомых людей. 

Донорство крови – это акт 

милосердия, уважения, сочувствия и 

доброты.



С давних времён человечество знало 

о том, что переливание крови может 

спасать жизни. Многие средневековые 

врачи применяли этот метод на практике. 

Но история переливания крови – это и 

трагическая история. Ведь без понимания 

совместимости крови, эта процедура часто 

приводила к летальному исходу. Но иногда 

всё кончалось удачно. 

В России в 1832 г. петербургский 

акушер Андрей Мартынович Вольф 

впервые в стране успешно перелил 

роженице с акушерским кровотечением 

кровь её мужа и тем самым спас ей жизнь. 



22 января 2013 

года вступил в 

силу закон 

«О донорстве 

крови и ее 

компонентов»



Как мне стать донором?

Стать донором может 

практически любой 

здоровый гражданин 

Российской Федерации, 

если он старше 18 лет, 

не имеет противопоказаний 

к донорству, а его вес 

свыше 50 кг.



Противопоказания

Абсолютные:

 ВИЧ – инфекция;

 Сифилис;

 Вирусные гепатиты;

 Туберкулез;

 Болезни крови;

 Онкологические 

заболевания

Временные:
 Удаление зуба (10 дней);

 Нанесение татуировки, пирсинг 

(1 год);

 Ангина, грипп, ОРВИ (1 месяц);

 Менструация (5 дней);

 Аборт (6 месяцев);

 Беременность и лактация (1 год 

после родов и 3 месяца после 

лактации);

 Прививки



Безопасность донорства
1. Все помещения, где будет проходить 

акция забора крови, лично осматривает и 

одобряет специалист учреждения Службы 

крови.

2. Каждый донор застрахован 

государством.

3. Для забора крови используются только 

стерильные одноразовые инструменты.

4. Соблюдение донорами рекомендаций 

Службы крови, позволяет улучшить 

переносимость донации (процедура сдачи 

крови человеком).



Как подготовиться к сдаче крови?



Рекомендации после сдачи крови



Как часто можно сдавать кровь?

5 раз в год

Не более 4 раз в 

год









Звание 

Почетного 

донора получают 

лица, у которых 

число сдач крови 

и ее компонентов 

минимум 40






