
12 мая 

Международный день 

медицинской сестры



Флоренс Найтингейл (1820 – 1920 г.г),

первая исследовательница, сумевшая изменить

общественное сознание и взгляды на роль и

место медицинской сестры в охране здоровья

общества.

Первое определение сестринского дела

было дано в ее знаменитой книге «Записки об

уходе» (1859 год).

Флоренс Найтингейл создала первые

медицинские школы, которые послужили

моделью для развития сестринского

образования в других странах мира. В этой

книге впервые принимается во внимание

личность пациента, его честь и достоинство,

сохранение конфиденциальности, а также

соблюдение профессионального долга.

Международный день медицинской сестры

отмечается 12 мая, в день рождения Флоренс

Найтингейл, которая внесла неоценимый вклад

в развитие сестринского дела.



Англичанка Флоренс Найтингейл, в Британии в XIX веке, смогла организовать и возглавить в Крымской войне 

(1854-1856гг.) курсы медсестёр. Отряд сестёр милосердия оказывал раненым первую медицинскую помощь. 

Среди близких друзей мисс Найтингейл был военный министр Сидни Герберт, и, когда Флоренс поняла, что ее 

место на Крымской войне, она немедленно обратилась к нему с просьбой о помощи. То, что она увидела по прибытии в 

военный госпиталь в Скутари, превзошло самые мрачные ожидания. В гигантских бараках царила антисанитария. У 

больных не было кроватей, они лежали на подстилках из соломы вплотную друг к другу. Неудивительно, что 

смертность в больнице была крайне высока.

Первым делом мисс Найтингейл взяла в руки мелок и пометила все места цифрами, дабы врачи не спутали 

пациентов и не ампутировали кому-то здоровую конечность. Ампутация была одной из самых частых операций: «Во 

всей больнице едва ли найдется раненый даже с тремя конечностями». Флоренс проследила, чтобы перед ампутацией, 

которая проводилась в общем бараке, врачей и больного ограждали от остальных ширмой, чтобы не нервировать тех, 

кому только предстоит операция. В первый же день Флоренс прошлась между рядами больных и раздала сотни свежих 

рубашек, что показалось солдатам, месяцами не менявшим рваной, пропитанной кровью одежды, настоящим чудом. 

Вскоре в Скутари царила санитария, какой не видели лучшие лондонские больницы: полы регулярно мыли, палаты 

постоянно проветривали, медсестры не прикасались к больным, не помыв предварительно рук, выздоравливающим 

меняли рубашку по два раза в неделю - благодаря организации прачечной. Поистине это была санитарная революция.



Мисс Найтингейл отдавала работе каждую

минуту дня и ночи. Часто по ночам солдаты

видели, как она со светильником в руках

совершает обход особенно тяжелых больных. Не

привыкшие к подобной доброте и заботе солдаты

воспринимали Флоренс как ангела — тогда же и

появилась легенда о Леди с лампой, ставшая

неотъемлемой частью образа мисс Найтингейл.

В конце своей жизни Флоренс завещала все свое

состояние на использование для учреждения награды

за милосердие, которые будут проявлены на поле боя и в

мирное время медицинскими сёстрами и санитарками.

С 1912 года Лига Международного Красного Креста

и Красного полумесяца в честь выдающейся сестры

милосердия Флоренс Найтингейл учредила медаль ее

имени, которой награждают каждые два года 12 мая в

день рождения Флоренс Найтингейлю. За все годы

существования этой награды было удостоено более 1170

женщин из разных стран Мира.



В нашей стране праздник отмечают с 1993 года. С

тех пор, как в России создали Ассоциацию медицинских

сестёр, которая поддерживает и контролирует работников

этой профессии. Однако основал профессию медсестры

ещё Пётр I. Царь подписал указ «О назначении монахинь в

госпитали», после чего женщины стали добровольно

вступать в ряды сестёр милосердия.

Однако императрица Екатерина II указ отменила, и

только врач Михаил Пальцев в 1860 году попросил власти

создать штаб медсестёр в помощь хирургам. Через

несколько лет эта профессия появилась в каждом военном

госпитале. А позже — во всех больницах и поликлиниках.

С 2005 года Ассоциация медицинских сестер

России входитв состав Международного совета

медсестер, которая в настоящее время объединяет

более 20 миллионов медсестер по всему миру.



Для того, чтобы 

работать сестрой/

медицинским 

братом, надо иметь 

среднее 

специальное 

медицинское 

образование –

получить диплом 

медицинского 

колледжа или 

училища. 

Представители этой 

профессии не могут 

назначать лечение 

самостоятельно. 

Они выполняют 

предписание врачей 

или фельдшеров.

У медсестер есть несколько 

профилей. Самый высокий –

главная медсестра. Этот 

человек контролирует всех 

сестер своего отделения или 

поликлиники. Также есть 

палатная медсестра – отвечает 

за пациентов, находящихся в 

больнице. Операционная 

медсестра готовит 

инструменты для операции и 

помогает во всем хирургу. 

Участковая медсестра 

отвечает за больных, живущих 

на ее участке, процедурная –

берет кровь для анализов.

Общие обязанности 

медсестер: уколы, 

капельницы, прививки, 

измерение температуры и 

давления, контроль за 

больными по назначению 

врача.



В настоящее время медицинские сестры составляют самую

многочисленную категорию работников здравоохранения, так как во

врачебной практике большая доля медицинских услуг оказывается

исключительно сестринским персоналом.

Кто выхаживает пациентов после сложнейших оперативных

вмешательств, кто принимает роды, кто оказывает скорую и неотложную

помощь, кто постоянно рядом с пациентом во всех его проблемах, кто

первым спешит на помощь? Это люди со средним специальным и

высшим медицинским образованием, готовые к самостоятельной

деятельности в области профилактики болезней, ухода за пациентами,

проведения лечебных и диагностических процедур с помощью

различного оборудования!

Наша система здравоохранения строится вокруг пациента через

командную работу всех медицинских и не медицинских специалистов,

готовых откликаться на его нужды и проблемы, максимально эффективно

и качественно оказывать помощь.

Поэтому мы говорим о роли и престиже медицинских работников, об

их тихом подвиге, который совершается каждый день в лечебных

учреждениях.



Ассоциация медицинских сестер преследует

своей целью повысить престиж профессии

медика, акцентировать внимание на важности

каждого, кто трудится в здравоохранении!

Помогаем расти профессионально:

• через научно-практические конференции и 

вэбинары, разработку различных 

информационных методических рекомендаций, 

тематических буклетов;

• через участие в работе аккредитационных

комиссий для выпускников - будущих 

медицинских специалистов;

• через участие в различных акциях и проектах;

• через участие в разработке профессиональных 

стандартов.



Ассоциация медицинских сестер внесла свой вклад в борьбу с

новой коронавирусной инфекцией:

• созданы и распространены среди населения памятки, буклеты,

листовки о правилах ношения масок;

• размещены статьи о противоэпидемических мероприятиях в

медицинских организациях; применения спецодежды

медиками, работающими в ковидных отделениях

• созданы видеоролики о правилах;

• проведены конференции в он-лайн режиме, в которых

затрагивались вопросы работы с биологическими жидкостями и

организация работы ковидных блоков;

• участвовали в акции «Останься дома!», раздавались для

медработников медицинские маски, антисептики для рук

карманного формата и бесконтактные термометры для

организации входных фильтров в поликлиниках;

• проведены консультации по вопросам эпидемиологии и

профилактики новой коронавирусной инфекции по телефонам и

интернет-связи.



Медицина пусть границ не знает,

Вперёд уменья быстро продвигает.

Поможет победить нам все болезни,

Чтоб жизнь же стала яркой и 

полезной.

***

С днём медиков сегодня поздравляем,

Вам мудрости в решениях желаем.

Лечить людей и счастья больше знать,

В жизни никогда совсем не унывать.

За каждое сердце вы бьётесь отчаянно,

За каждый наш орган стоите горой.

Какой-то врачебной владеете тайною,

Которая нам не понятна порой.

***

Лечите нас бережно добрые медики,

Жалейте, лелейте, дарите тепло.

Желаем в работе побольше этики,

И чтобы нам с вами всегда везло.

Мы сегодня отмечаем

Медицинский день сестры,

Эти люди нам знакомы,

Они надежны и быстры!

***

Всем всегда окажут помощь,

Нежно сделают укол

И, конечно, не забудут

Предложить вам валидол.

***

Принимайте ж поздравленья

От здоровых и больных,

От прекрасной половины,

От мужчин, и от крутых.

***

Вам желают все здоровья,

И удачи неземной!

Чтоб всегда вам шоколадку

Предложить бы мог больной!

Кто в помощь приходит врачу, пациенту,

Конечно сестра медицинская наша,

И в мае для них есть день просто особый,

Когда отмечается преданность ваша!

***

Медсестры всегда на подхвате в больнице,

В работе своей они точны, быстры,

Поэтому вас всех страна поздравляет,

С майским деньком медицинской сестры!


