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Здоровье – это важнейшая  

потребность человека, 

определяющая способность его 

к труду и обеспечивающая 

гармоническое развитие 

личности. Оно является 

важнейшей предпосылкой к 

счастью человека. 



Здоровый образ жизни является 

предпосылкой для развития разных 

сторон жизнедеятельности человека, 

достижения им активного долголетия и 

полноценного выполнения 

социальных функций, для активного 

участия в трудовой, общественной, 

семейно - бытовой, досуговой формах 

жизнедеятельности.





Правильное питание –

залог здоровья!

 разнообразие продуктов; 

 сбалансированный рацион; 

 вкусно; 

 недорого;

 полезно для всех.





Закаливание организма

 Закаливание - одно из эффективных средств профилактики

заболеваний, особенно простудных.

 Правильно проведенное закаливание нормализует деятельность

сердечно-сосудистой и нервной системы, а также состояние

психики.

 Закаливание проводится воздухом, водой и солнцем.



Личная гигиена

Личная гигиена — это совокупность гигиенических

правил, выполнение которых способствует сохранению и

укреплению здоровья человека. Она включает в себя ряд

общих гигиенических правил для людей любого возраста:

требования по уходу за кожей, зубами, волосами, по

содержанию одежды, обуви и жилища.



Отдых



Отказ от вредных привычек
Отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики) -

эти нарушители здоровья являются причиной многих заболеваний, 

резко сокращают продолжительность жизни, снижают 

работоспособность, пагубно отражаются на здоровье подрастающего 

поколения и на здоровье будущих детей.




